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 Схема признания.
"Я признаю, что  эмоция (…) и инстинкт (…) помогли мне и моему роду выжить и даю этому место.  Эмоция(…) и инстинкт (….)  оберегали меня и мою родовую систему. Я также вижу разницу между  эмоцией(…)   инстинктом  (…) и Истинной безопасностью. И теперь у меня чуть больше выбора".
 

